什么是《选择周末营》？
它是一个避静吗？不，它着重于人与人之间的关系，协助你与身边的人沟通。这是一个讲求互信互爱的营，通过《选择周末营》，你会更了解自己的内心世界，从中反映你要的是什么及如何作出改变。
《选择周末营》里有什么？
此营能让你远离城市的喧嚣，还你一颗宁静的心。在营里，你将会听到分享员（包括神父、夫妇、单身青年）发至内心、真情流露的经验分享。在轻松、悦耳、感人的音乐陪伴下，你可以更开放、更自由地与营员们分享生活的点滴，交换你们宝贵的意见与体验。当然，我们也会给予你独处的时间，让你静下心来，听听自己最深处的声音。
《选择周末营》的对象是谁？
只要你是单身青年，年龄介于二十一至三十五岁，《选择》的大门绝对为你而开。天主教徒或非天主教徒皆欢迎参加。
《选择周末营》历时多久？
这是一个需要留宿的周末营，你务必在星期五傍晚6:00时到达营地，直到星期日傍晚6:30结束后才可离开。
《选择周末营》在哪里？
八打灵La Salle Hall, Lorong 5/15B, Off Jalan Chantek 5/13, Jalan Gasing, Petaling Jaya (后附地图作参考）。
《选择周末营》的报名费是多少？
RM 100.00，包括住宿、膳食费、讲义等。
《选择周末营》何時举办？
2009年8月28日（五）～ 8月30日（日）

联络人
陈燕星 012-3741894
蓝章准 019-2356688
王温柔 016-3838310
王瑞明 012-2809930
陈秋月 03-78801303
           （10.00am-6.00pm）
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第十六届
选择周末营
2009年

8月28日（五）～ 8月30日（日）
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《选择周末营》CHOICE WEEKEND
是一个属于国际性的青年成长活动
邀请你
一起划向心灵深处
听听自己最深处的声音
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姓名:
	(中)
	

	
	(英)
	

	性别:
	
	职业:
	

	身份证号码:
	

	电邮:
	

	地址:  
	

	

	电话:
	(H/P)
	

	
	(H)
	

	
	(O)
	

	宗教:
	
	天主教会(所属堂区)
	

	
	
	基督教会
	
	佛教

	
	
	民间信仰
	
	其他
	

	

	交通:
	请注明
	
	需要
	
	不需要


截止日期：7月31日2009年
*谢谢您填妥以上资料，请连同报名费RM100.00
寄至：（支票抬头: ONG WOON JEW）
《第16届选择周末营》
C/O :光仁服务中心
No.7,Jalan SS25/23,Taman Plaza,
47301 Petaling Jaya,Selangor.
**名额有限，先报名优先录取
**被录取者，恕不退还报名费
**所有报名费必须连同表格一起呈交

CHOICE历届营员分享
与CHOICE的相逢，让我有机会再次去察觉自己在日常生活中所忽略与遗忘的事件，也让我在往后的日子里有多了一颗感恩的心，去看待与珍惜身边的一切。
*侯文昌 CHOICE 13

----------------------------------------
忙碌的生活麻木了我的真实感觉，CHOICE让我有机会停下步伐，重新认识自己，並且更能夠坦然地和周遭的人相处，选择了CHOICE轻松多了，真好！
*王淑娟 CHOICE 14

----------------------------------------
參加CHOICE后让我更了解自己，对自己的方向更加的明确，对往后的生活有更大的帮助！
*周伟达 CHOICE 14

----------------------------------------
这个周末营让我把心竭下來，好好的放松…並且让我重新的认识天主。
*郑慧敏 CHOICE 14

----------------------------------------
CHOICE是一个在我人生路上的加油站，让我获益匪浅。朋友，來体验人生的蛻变吧！
*王瑞明 CHOICE 14

----------------------------------------
在三天两夜的选择营里，让我成长了很多，无论是思想、行为、性格方面等。我希望会有更多的人认识这个周末营。不要再迟疑，来参与我们吧！
*陈慧仪 CHOICE 15
这不是一个〝爱神邱比特〞的联谊交友活动，也不是一个肤浅的碰触或欢笑的团康活动。它是一场震撼，一次省察，一番顿悟的引领。


当你腾出这三天两夜48小时的时间，放下一切俗务的拘绊，投入这个营地，你自然而然就会感受到成长是生命的圣召。


谁都不想隨波逐流，迷失在茫茫人海中。然而，你有没有发现自己时常被所谓的〝繁忙〞捆綁著，而不知觉？我们的生活除了工作，还是工作，工作上的压力与挑战已经占据了我们所有的空间。如果你心存厌倦，何不想想在生活上做出一些改变，給自己喘息的机会，重新出发！





记住，你有权选择！














